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Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 1
(Art.Nr. 88001) 
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 Darń (jeżeli występuje) wyciąć, odłożyć na bok, wykopać otwory pod fundamenty na 
pożądaną głębokość.!

 Przykręcić betony do słupów za pomocą poz. 13 i 14. Wstawić betony z przykręconymi 
słupami do otworów.!

 Przykręcić do urządzenia pozostałe elementy!stosując poz. 11 i 12.!
 Wypoziomować i wypionować!konstrukcję sprawdzając, czy znak poziomu podstawowego

pokrywa się z poziomem terenu!
 Usunąć powstałe luzy w połączeniach.!
 Otwory zaleć betonem klasy B20 zgodnie z poniższym 06758491:!
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Wymiar A zależyny od radzaju zastosowanego podłoża
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: .BC!D!
 Głębokość fundamentowania: -BE-!D!
 932F10=<GHF;!=I10=1HF;J!KBE-!L!MB.-!D!!
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Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 1
(Art.Nr. 88001) 
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 Otwory zaleć betonem klasy B20 zgodnie z poniższym /56473809!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Rozstaw betonów:!

!"
##

!$##

!%%$

%&##

'#
#!"
##

"'
##

&##'

!$##

!"
##

!
'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%
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NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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'B+C+!D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%–%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%elementów%
!

NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.
1 Słup 1 wys. 2850 2
2 Słup 2 wys. 3150 1
3 Słup 3 wys. 3150 1
4 Słup 4 wys. 2850 1
5 Słup 5 wys. 2850 2
6 Drążek dł. 1400 1
7 Drążek dł. 1600 4
8 Drabinka pionowa 1945x1250 1
9 Drążek zygzak dł. 1900 1
10 Beton O500x4D Ø500x150 7
11 Podkładka sprężysta A10,5 64
12 Śruba z łbem półkolistym M10x20 64
13 Podkładka A10 28
14 Śruba sześciokątna M10x25 28
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SPIS TREŚCI!
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WSTĘP!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!7!
8%+9!.!–!:0;<1!:0=>?3/32;2<=1!6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!@!
8%+9!7!–!montaż konstrukcji!6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!@!

.6! Wykaz elementów!66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!@!
76! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!A!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: .BC!D!
 Głębokość fundamentowania: -BE-!D!
 932F10=<GHF;!=I10=1HF;J!KBE-!L!MB.-!D!!
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Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 2
(Art.Nr. 88001) 
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Standort Basel:

Silidur AG  -  Lachmatt 120  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch
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E-Mail kontakt@silisport.com
Internet www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 396 70 70
Telefax +41 (0)52 396 70 80 Produkte für Spiel, Sport und Freiraum

Änderungen vorbehalten

22.10.2020 / cw
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96! Wykaz elementów!66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!@!
.6! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!A!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 9B@!C!
 832D10=<EFD;!=G10=1FD;H!,B-9!I!ABJ-!C!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70m!
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WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 9B@!C!
 832D10=<EFD;!=G10=1FD;H!,B-9!I!ABJ-!C!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70m!
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MontageanleitungStreet Workout 2

Schnitt

Grundriss
Sicherheitsbereich

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 16630:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 450 x 800 cm

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 1176:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 560 x 910 cm

mitgelieferter Montagesockel aus Beton
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Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 2
(Art.Nr. 88001) 
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 Otwory zaleć betonem klasy B20 zgodnie z poniższym /56473809!
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Wymiar A zależyny od radzaju zastosowanego podłoża
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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!
'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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40

3

silisport Produkte für Spiel, Sport und Freiraum Tel.  +41 (0)52 396 70 70 www.silisport.com

Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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.6! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!A!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 9B@!C!
 832D10=<EFD;!=G10=1FD;H!,B-9!I!ABJ-!C!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70m!
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 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 9B@!C!
 832D10=<EFD;!=G10=1FD;H!,B-9!I!ABJ-!C!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70m!
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MontageanleitungStreet Workout 2

Schnitt

Grundriss
Sicherheitsbereich

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 16630:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 450 x 800 cm

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 1176:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 560 x 910 cm

mitgelieferter Montagesockel aus Beton
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !
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Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 3
(Art.Nr. 88003) 
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Änderungen vorbehalten
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Montage- / Verlegeanleitung
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 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: :B.!C!

 932D10>=EFD<!>G10>1FD<H!,B-I!J!AB7-!C!!

 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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Schnitt

Grundriss
Sicherheitsbereich

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 16630:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 420 x 805 cm

mitgelieferter Montagesockel aus Beton
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Street Workout 3Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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MontageanleitungStreet Workout 3

Schnitt

Grundriss
Sicherheitsbereich

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 16630:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 420 x 805 cm

mitgelieferter Montagesockel aus Beton
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
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&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton
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Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
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&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 3
(Art.Nr. 88003) 



Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 4
(Art.Nr. 88004) 
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67! Słup 16! 289:!;,<-! 6!
6=! Słup 17! 289:!>6<-! 6!
6,! Poręcz równoległa wysoka!

!
6!

6?! Poręcz równoległa niska!
!

;!
;-! Poręcz 1050! dł. 1050! <!
;6! Poręcz 1250! dł. 1250! >!
;;! Poręcz 1400! dł. 6.--! 6!
;>! Poręcz 2400! dł. 2400! ?!
;.! @0ABCD4A!E3FC3GA! ;.--H6.;<! 6!
;<! Drabinka mała!

!
6!

;7! Ławeczka do ćwiczeń!
!

6!
;=! &50A!E3IE3032A! 289:!;=7-! 6!
;,! @0ABCD4A!EC3D32A! 6?.<H6;<-! 6!
;?! &50A!E3IE3032A!DC94A! 289:!677-! ;!
>-! &50A!E3IE3032A!28934A! 289:!6?7-! 6!
>6! Podkładka sprężysta! +!,! 6;!
>;! Podkładka sprężysta! +!6-! 6,.!
>>! Podkładka! +!6-! 6--!
>7! Śruba z gniazdem sześciokątnym! J,H;-! 6;!
>=! Śruba z gniazdem sześciokątnym! J6-!H!;-! 6,.!
>,! Śruba sześciokątna! J6-H;<! 6--!
>?! Beton Ø500x4D! Ø500x150! ;<!
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SPIS TREŚCI!
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8%+9!7!–!montaż konstrukcji!6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!A!

:6! Wykaz elementów!66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!A!
76! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!.!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: :BC!D!
 932E10>=FGE<!>H10>1GE<I!:-BC-!J!:-BCA!D!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

30.11.2022 / nu
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

30.11.2022 / nu	 Seite 2/2
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

!
"#$%&'()*+!MONTAŻU!
Urządzenie: ,,--.!$/011/!230435/!.!
!

!"#$%&'!'('"!
!

!"#$%&%–%'()*+%'(,-./0/1)1*,+%

 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
&3?>taw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%–%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%elementów%
EFA! GEG6G#%! BH6"+&! $I%A!
J! Słup 1! 2;>A!KJL-! J!
M! Słup 2! 2;>A!M,L-! J!
K! Słup 3! 2;>A!MNL-! J!
.! Słup 4! 2;>A!M,L-! J!
L! Słup 5! 2;>A!M,L-! J!
N! Słup 6! 2;>A!M,L-! J!
O! Słup 7! 2;>A!M-L-! J!
,! Słup 8! 2;>A!JOL-! J!
P! Słup 9! 2;>A!MML-! J!
J-! Słup 10! 2;>A!JOL-! J!
JJ! Słup 11! 2;>A!JOL-! J!
JM! Słup 12! 2;>A!JOL-! J!
JK! Słup 13! 2;>A!M,L-! J!
J.! Słup 14! 2;>A!M,L-! J!
JL! Słup 15! 2;>A!M,L-! J!
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76! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!.!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: :BC!D!
 932E10>=FGE<!>H10>1GE<I!:-BC-!J!:-BCA!D!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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 Otwory zaleć betonem klasy B20 zgodnie z poniższym /56473809!
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Wymiar A zależyny od radzaju zastosowanego podłoża
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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!
'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
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5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Grundriss Fundation

Magerbeton
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Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 4
(Art.Nr. 88004) 



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

30.11.2022 / nu
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 6
(Art.Nr. 88006) 
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Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Standort Basel:

Silidur AG  -  Lachmatt 120  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

silisport ag - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail kontakt@silisport.com
Internet www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 396 70 70
Telefax +41 (0)52 396 70 80 Produkte für Spiel, Sport und Freiraum
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!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 7C,!D!
 932E10>=FGE<!>H10>1GE<I!,CA-!J!,C-K!D!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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Schnitt

Grundriss
Sicherheitsbereich

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 16630:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 830 x 808 cm

mitgelieferter Montagesockel 
aus Beton



Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
EFA! GEG6G#%! BH6"+&! $I%A!
J! Słup 1! 2;>A!K,L-! J!
K! Słup 2! 2;>A!KMJL! J!
N! Słup 3! 2;>A!MMLJ! J!
M! Słup 4! 2;>A!K,L-! J!
L! Słup 5! 2;>A!K,L-! J!
.! Słup 6! 2;>A!K,L-! J!
O! Słup 7! 2;>A!NJL-! J!
,! Słup 8! 2;>A!K,L-! J!
P! Słup 9! 2;>A!NJL-! J!
J-! Q09R7849!S3?73=9! KL--TJMKL! K!
JJ! Q09R7849!S738329! JPMLTJKL-! J!
JK! Poręcz równoległa! !! K!
JN! Poręcz 1200! dł. 1200! K!
JM! Poręcz 1250! dł. 1250! K!
JL! Poręcz 1400! dł. 1400! K!
J.! &509!S738329! dł. 4345! J!
JO! Podkładka sprężysta! +!J-! J-,!
J,! Podkładka! +J-UL! M,!
JP! Śruba z łbem gniazdowym! 6J-!T!K-! J-,!
K-! Śruba sześciokątna! 6J-TKL! M,!
KJ! V1/38!3L--TMQ! Ø500x150! JK!
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Street Workout 6Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundamente

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können 
keine Einzelfundamente erstellt werden! Die 
mitgelieferten Montagesockel werden auf eine 
Beton-Bodenplatten gestellt und anbetoniert.
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MontageanleitungStreet Workout 6

Schnitt

Grundriss
Sicherheitsbereich

Fallraum (Sicherheitsbereich) gemäss SN EN 16630:
Fallhöhe 230 cm, Fallraumgrösse: 830 x 808 cm

mitgelieferter Montagesockel 
aus Beton
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%
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NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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Magerbeton
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Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
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!
'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 6
(Art.Nr. 88006) 



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Änderungen vorbehalten
02.05.2023

88007 Street Workout 7

Obowiązuje od: 07-11-2017 r.

INSTRUKCJA MONTAŻU
URZĄDZENIA:

88007 Street workout 7



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Änderungen vorbehalten
02.05.2023

Einbauanleitung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 7
(Art.Nr. 88007)



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Änderungen vorbehalten
02.05.2023

Einbauanleitung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 7
(Art.Nr. 88007)



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch
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Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 8
(Art.Nr. 88008) 
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!" Schemat montażu#
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 Darń (jeżeli!występuje) wyciąć, odłożyć na bok, wykopać otwory pod fundamenty na 

pożądaną głębokość.!
 Przykręcić betony!562789:;!do słupów 56278!<=<9;!za pomocą poz. 9<!>!9?8!Wstawić betony 7!

przykręconymi słupami do otworów.!
 Przykręcić do słupów drążki (poz. 15=?<;!2/@7!A/@B>C3>!56278!?D=!?E;!stosując poz. :9!>!:,8!
 Przykręcić Ławeczkę skośną (poz.28) oraz rurę podporową (poz. 24) do urządzenia używając

6278!::!>!:E8!
 Do słupa 14 (poz. 14) przykręcić rurę pionową (poz. 23) stosując poz. 34 i 38.!
 Do poręczy równoległych (poz. 29) przykręcić rury podporowe niskie (poz. 22) stosując !

6278!::!>!:E8!!!
 Słup 12 (poz. 12) i słup 13 (poz. 13) połączyć łącznikiem (poz. 32) oraz śrubami (poz. 33, 

:DF:GF:HF9-;!
 Wypoziomować i wypionować konstrukcję sprawdzając, czy znak poziomu podsta1210I2!

pokrywa się z poziomem terenu!
 Usunąć powstałe luzy w połączeniach.!

!
!
!
!
!
!
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SPIS TREŚCI!

!
WSTĘP!555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555!6!
7%+8!9!–!:/;<0!:/=>?2.21;1<=0!5555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555!@!
7%+8!6!–!montaż konstrukcji!5555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555!A!
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65! Schemat montażu!555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555!B!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 6C,!D!
 821E0/=<FGE;!=H0/=0GE;I!99C-J!K!99C--!D!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 6C,!D!
 821E0/=<FGE;!=H0/=0GE;I!99C-J!K!99C--!D!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch
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 5iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 2/607.89:;70!<60;=98!styku słupów!>!?/47.0<@!

!
Rozstaw betonów:!
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'A+B+C!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m<@!
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SPIS TREŚCI!
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WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 6C,!D!
 821E0/=<FGE;!=H0/=0GE;I!99C-J!K!99C--!D!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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 Otwory zaleć betonem klasy B20 zgodnie z poniższym /56473809!
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Wymiar A zależyny od radzaju zastosowanego podłoża
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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 Otwory zaleć betonem klasy B20 zgodnie z poniższym /56473809!
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 Zamontować tabliczkę znamionową.!
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!

!
Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Rozstaw betonów:!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 8
(Art.Nr. 88008) 



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch
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Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 9
(Art.Nr. 88009) 
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Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?
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!" Schemat montażu#
!

!

"

#

!

$

%

&

'

(
)

## #*

#"

#(

#)

#)

#'
#'

#'

#$

#!

#!

#%

!
!

 Darń (jeżeli występuje) wyciąć, odłożyć na bok, wykopać otwory pod fundamenty na 
pożądaną głębokość.!

 Przykręcić betony!67389:.;!do słupów 67389!<=.;!za pomocą poz. ::!>!:?9!Wstawić betony 8!
przykręconymi słupami do otworów.!

 Przykręcić do słupów drążki (poz. 12=<@;!30A8!B0AC>D4>!67389!<-=!<<;!stosując poz. :<!>!:@9!
 Do poręczy równoległych!67389!<?;!przykręcić betony (poz. 2.;!za pomocą poz. 22 i 2?9!

EF/awić betony z przykręconymi poręczami do otworów.!
 Przykręcić do rur podporowych!67389<G;!C1/3DH!67389!:.;!za pomocą!7389!::!>!:?. Wstawić 

całość w otwory oraz przykręcić!do poręczy równoległych 67389!<?;!stosując 7389!:-!>!:I9!
 Słup 6!6poz. 6) i słup 7 (poz9!G) połączyć łącznikiem (poz. <,) za pomocą poz. 23, 19=:-!>!:G=:,9!
 Wypoziomować i wypionować konstrukcję sprawdzając, czy znak poziomu podstawowego

pokrywa się z poziomem terenu9!
 Usunąć powstałe luzy w połączeniach.!
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!
!
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SPIS TREŚCI!

!
WSTĘP!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!7!
8%+9!:!–!;0<=1!;0>?@3/32<2=>1!6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!A!
8%+9!7!–!montaż konstrukcji!6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!B!

:6! Wykaz elementów!66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!B!
76! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!C!

WSTĘP!

 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: :DE!F!
 932G10>=HIG<!>J10>1IG<K!LD.-!M!,D-:!F!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!
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:6! Wykaz elementów!66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!B!
76! Schemat montażu!666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666!C!

WSTĘP!

 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: :DE!F!
 932G10>=HIG<!>J10>1IG<K!LD.-!M!,D-:!F!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
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4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

A = Einbautiefe Fertigbelag !

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 9
(Art.Nr. 88009) 



Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

30.11.2022 / nu
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 12
(Art.Nr. 88012) 

30.11.2022 / nu	 Seite 1/2
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?
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.7! Poręcz 1250! dł. 1250! /!

.8! Poręcz 1600! dł. 1600! 8!

.,! Drabinka mała! !! .!

.9! Ławeczka do ćwiczeń :!skośna! !! .!
/-! Drabinka mięśnie brzucha! !! /!
/.! Przyrząd do mięśni!;1<6=>?!@A23BC! !! .!
//! Przyrząd do mięśni!;1<6=>?!@D1?3BC! !! .!
/E! Podkładka! +.-FG! G7!
/H! Podkładka! Ø16xØ8,4x1,6! H!
/G! Podkładka sprężysta! Ø18,1xØ10x2,2! .HH!
/7! Śruba sześciokątna! I.-J/G! G7!
/8! Śruba z łbem półkolistym! I,!J!/-! H!
/,! Śruba z łbem półkolistym! I.-!J!/-! .HH!
/9! K204L!ØG--JHM! Ø500x150! .H!
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/7! Schemat montażu!777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777!A!

WSTĘP!

!
 Maksymalna wysokość swobodnego upadku: .B@!C!
 943D21=<EFD;!=G21=2FD;H!IBIJ!K!,B.@!C!!
 Głębokość fundamentowania: 0,70 m!
!

!"
#!

$$%&

#'
&&

%%
&

(&
%

"#
&&#"
&&

"$
&&

)$%&

%"
#!

*"%&&

*"%&& *"%&&

*"%&& *"%&&

*"%&&

!

943D21=<EFD;!
=G21=2FD;!



Silidur AG - Niederfeldstrasse 5 - 8450 Andelfingen
E-Mail info@silidur.ch – kontakt@silisport.com
Internet www.silidur.ch – www.silisport.com
Telefon +41 (0)52 305 22 11 – +41 (0)52 396 70 70

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

Standort Basel:

Silidur AG  -  Wannenweg 6  -  4133 Pratteln
Tel  +41 (0)61 378 79 80  -  Fax  +41 (0)61 378 79 00  -  info@silidur.ch

30.11.2022 / nu
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

30.11.2022 / nu
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

30.11.2022 / nu	 Seite 2/2
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Technische Änderungen, Modellabweichungen und Druckfehler bleiben vorbehalten ?

!
"#$%&'()*+!MONTAŻU!
Urządzenie: ,,-./!$01220!3415460!./!
!

!"#$%&'!'('"!
!

!"#$%&%–%'()*+%'(,-./0/1)1*,+%

 7iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 418290:;<=92!>82=?;:!styku słupów!@!A16902>B!
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Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m>B!
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
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NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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Street Workout 2Montageanleitung

Fundament Beton C25/30
kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.

Einbau bei losem Fallschutzmaterial, Einbautiefe mindestens 40 cm
Die mitgelieferten Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatte 
gestellt und anbetoniert. 

Einbau bei Fallschutzbelag (-platten), Einbautiefe je nach Belag
Fundament aus Beton C25/30 (kann auch ein ausbetoniertes 
Zementrohr sein). Empfehlung: mindestens 50 / 50 / 50 cm
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kann ausbetoniertes Zementrohr sein

Grundriss Fundation

Magerbeton

Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
gestellt und anbetoniert.
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 6iejsce prac montażowych zabezpieczyć przed przebywaniem osób niepowołanych.!
 Konstrukcję ustawić w pożądanym miejscu zachowując wymaganą powierzchnię zderzenia.!
 Zaznaczyć 30718/9:;<81!=71<>:9!styku słupów!?!@058/1=A!
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Rozstaw betonów:!
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!
'B+C+D!
Wszystkie czynności należy wykonywać zgodnie z zasadami BHP.!
W rozstawie betonów należy przyjąć tolerancję ± 50 m=A!

!"#$%2%!%montaż konstrukcji%

&3 4-5),%"#"$"%&'(%
NR NAZWA CZĘŚCI WYMIAR SZT.

1 Słup 1 wys. 2550 1

2 Słup 2 wys. 2850 1

3 Słup 3 wys. 2850 1

4 Słup 4 wys. 2850 1

5 Słup 5 wys. 2850 1

6 Słup 6 wys. 2850 1

7 Słup 7 wys. 2850 1

8 Poręcz dł. 400 2

9 Drążek dł. 1300 2

10 Drążek dł. 1600 2

11 Drabinka pionowa 1945x800 1

12 Drabinka pozioma 2700x1475 1

13 Rura pionowa wys. 2760 1

14 Podkładka sprężysta M8 2

15 Podkładka sprężysta M10 72

16 Śruba z łbem półkolistym M8x20 2

17 Śruba z łbem półkolistym M10x20 72

18 Podkładka M10 32

19 Śruba sześciokątna M10x25 32

20 Beton O500x4D !500x150 8
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Bei losem Fallschutzmaterial (z.B. Sand) können keine 
Einzelfundamente erstellt werden! Die mitgelieferten 
Montagesockel werden auf eine Beton-Bodenplatten 
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A = Einbautiefe Fertigbelag !

Einbauzeichnung
Street-Workout-Gerät aus Stahl, Typ 12
(Art.Nr. 88012) 
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